
 Załącznik nr 3 - OPZ 

 

 Nr zamówienia: OPS.026.2025.PO 

 
Świadczenie usług opiekuńczych na rzecz Ośrodka Pomocy Społecznej w Radzyminie  

w okresie od 1 stycznia 2026 do 31 grudnia 2026 r. 

 
 
Opis przedmiotu zamówienia dla wszystkich części 
 
1. Przedmiotem zamówienia jest wykonywanie usług opiekuńczych na terenie Gminy Radzymin,  
w miejscu zamieszkania podopiecznych Ośrodka Pomocy Społecznej w Radzyminie, zgodnie  
z zakresem ustalonym w decyzji administracyjnej przyznającej świadczenie, w łącznym wymiarze  
do 7500 godzin zegarowych od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.  
 
Kod CPV: 85312000-9 - Usługi opieki społecznej nieobejmujące miejsc noclegowych 
 
2. Zakres rzeczowy usług opiekuńczych obejmuje: 
a) usługi o charakterze opiekuńczo - pielęgnacyjnym: 
- toaleta podopiecznego (mycie ciała, mycie głowy, pielęgnacja włosów/pomoc przy kąpieli, golenie, 
higiena paznokci rąk i nóg, pielęgnacja jamy ustnej); 
- pomoc przy ubieraniu się, zmiana bielizny osobistej i pościelowej; 
- prześcielenie łóżka; 
- pomoc przy załatwianiu potrzeb fizjologicznych (odprowadzenie do toalety lub zakładanie i zmiana 
pielucho-majtek z uwzględnieniem czynności zapobiegających powstawaniu odleżyn i odparzeń); 
- wykonywanie czynności pielęgnacyjnych (układanie chorego w łóżku i pomoc przy zmianie pozycji 
ciała / pielęgnacja miejsc zmienionych chorobowo - smarowanie, wykonywanie i zmiana drobnych 
opatrunków, zakładanie kompresów i okładów / opróżnianie worka urologicznego/ przygotowanie                      
i nadzór nad zażyciem leków/ mierzenie temperatury ciała, tętna, ciśnienia, poziomu cukru / 
oklepywanie / wykonywanie inhalacji); 
- zgłaszanie wizyt lekarskich, badań laboratoryjnych, zabiegów oraz towarzyszenie w nich (jeżeli 
zachodzi taka potrzeba), realizacja recept za środki pieniężne osoby objętej usługami; 
- przygotowywanie posiłków lub produktów na pozostałą część dnia (środkami pieniężnymi osoby 
objętej usługami), z uwzględnieniem zalecanej diety i zachowaniem dbałości o higienę żywności oraz 
czystość naczyń stołowych i kuchennych lub pomoc przy przygotowywaniu posiłków, z zachowaniem 
dbałości o higienę żywności oraz czystość naczyń stołowych i kuchennych lub dostarczanie gotowych 
posiłków; 
- pomoc w spożywaniu posiłków lub karmienie (o ile wymaga tego stan zdrowia), z zachowaniem 
dbałości o higienę żywności oraz czystość naczyń stołowych i kuchennych; 
- załatwianie w razie potrzeby spraw urzędowych (lub towarzyszenie przy ich załatwianiu), uiszczanie 
opłat (środkami pieniężnymi osoby objętej usługami); 
- podtrzymywanie indywidualnych zainteresowań, pomoc w organizowaniu czasu wolnego oraz 
kontaktach z najbliższym otoczeniem i środowiskiem lokalnym (w tym towarzyszenie podczas 
spacerów, w drodze do i z placówek usługowych, kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych). 

 
b) usługi o charakterze gospodarczym: 
- przynoszenie opału i palenie w piecu;  
- utrzymanie w czystości najbliższego otoczenia osoby objętej usługami (z wyłączeniem ciężkich prac 
porządkowych) – tj. pokoju, w którym osoba objęta usługami przebywa, łazienki, toalety, kuchni oraz 
sprzętu sanitarnego;  
- utrzymanie w bieżącej czystości sprzętu codziennego użytku, w tym urządzeń sanitarnych 
(wanny/brodzika, muszli sedesowej, zlewu i baterii) i sprzętu sanitarnego (np. miednicy, 
kaczki/basenu, nocnika) oraz sprzętu pomocniczego ułatwiającego przemieszczanie się (np. wózka 
inwalidzkiego, podnośnika); 
- pranie odzieży i bielizny pościelowej, niezbędne prasowanie, lub zanoszenie i odbiór rzeczy z pralni 
(środkami pieniężnymi osoby objętej usługami); 



- dokonywanie zakupów artykułów spożywczych i innych niezbędnych w gospodarstwie domowym lub 
towarzyszenie przy ich dokonywaniu (zakupy dokonywane są za środki pieniężne osoby objętej 
usługami). 

 
Szczegółowy zakres i wymiar usług określany jest przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzyminie, 
indywidualnie dla każdej osoby wymagającej tego rodzaju pomocy. 

 
3. Usługi mają być świadczone w godzinach 7.00-20.00. Miesięczna ilość godzin świadczonych usług 
uzależniona będzie od rodzaju usług, liczby podopiecznych i ich potrzeb i zmieniać się będzie w 
okresie trwania umowy. Ze względu na specyfikę przedmiotu zamówienia, Zamawiający zastrzega 
sobie możliwość znacznej zmiany liczby osób korzystających z usług opiekuńczych w okresie 
obowiązywania umowy. Zmiana liczby godzin usług może nastąpić w szczególności, w przypadku: 
- zmiany liczby godzin w decyzji administracyjnej np. w związku ze zmianą stanu zdrowia danego 
podopiecznego, poprzez zwiększenie lub zmniejszenie liczby godzin, 
- uchylenia lub wygaszenia decyzji przyznającej prawo do usług opiekuńczych, 
- nieobecności podopiecznego (pobyty w szpitalach, rehabilitacja, wyjazd do rodziny), 
- zmiany decyzji co do terminu świadczenia usług opiekuńczych na wniosek podopiecznego. 
Rozliczenia pomiędzy Zamawiającym, a wykonawcą dokonywane będą na podstawie rzeczywiście 
zrealizowanych godzin usług, zgodnie ze stawką jednostkową, ustaloną na podstawie oferty 
wykonawcy. 

 
4. Celem zamówienia jest wyłonienie kilku Wykonawców. Jest dopuszczalne realizowanie zamówienia 
przez osoby trzecie – co oznacza, iż usługa objęta przedmiotem niniejszego zamówienia nie musi być 
wykonywana osobiście przez Wykonawcę składającego ofertę. 
 
5. Miejsce realizacji usług to miejsca zamieszkania osoby objętej świadczeniem usług opiekuńczych; 
znajdujące na terenie gminy Radzymin. Dokładne miejsca realizacji usług przez Wykonawców zostaną 
podane po podpisaniu umów z Wykonawcami. 
 
 
 
 

 


